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Cuidar de quem precisa € olhar para todo o Amazonas — da capital aos municipios mais

distantes. Como enfermeira e servidora publica, Leia Fernandes construiu estas propostas

a partir do que vive na pratica: falhas de fluxo que custam tempo, salde e, muitas vezes,

vidas. S8o compromissos técnicos, concretos e cobraveis.
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SAUDE

Saulde em todas as idades

INTERIOR E SISREG

Saude para quem vem do interior

PESSOA IDOSA

Cuidado com os idosos

EDUCACAO E PREVENCAO

Prevencao e cuidado na gravidez na adolescéncia

PRE-NATAL E LEITO GARANTIDO

Pré-natal eficaz e leito garantido

RESPEITO E INCLUSAO

Povos indigenas e comunidades do interior

Eixos de atuacdo: Saude (acesso, prevencao e cuidado continuo em todas as idades) - Interior e SISREG (regulagéo
com prazo, transparéncia e leito de retaguarda) - Pessoa Idosa (acompanhamento, acolhimento e dignidade) - Gravidez
na Adolescéncia (prevencao, busca ativa e apoio) - Pré-natal e Leito Garantido (fim das mortes maternas e neonatais
evitaveis) - Povos Indigenas (respeito as diferencas e atengéo a todo o estado).
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Saude em todas as idades
Toda vida merece cuidado. Em todas as idades.

O acesso a salde precisa acompanhar as pessoas desde a infancia até a terceira
idade, com atencdo as necessidades de cada fase da vida. Como enfermeira e
servidora publica, Leia Fernandes defende que esse cuidado seja orientado por
indicadores, n&o por improviso.

PROPOSTAS

Fortalecer a¢des de prevencéo e promocao da saude para criancas, jovens, adultos e
idosos.

Estruturar linhas de cuidado por ciclo de vida, com metas monitoradas de cobertura
vacinal, exames preventivos e retorno clinico.

Ampliar a atengdo a salde da mulher e 0 acesso a orientagdo e ao acompanhamento
preventivo.

Defender melhorias no acesso as consultas, aos exames e aos atendimentos
especializados, com tempo de espera monitorado.

Incentivar ag@es integradas de acompanhamento de doengas cronicas, com
prontuario eletrénico Unico entre unidades de salde.

O COMPROMISSO

Contribuir, no ambito das atribuicdes estaduais, para uma saude mais acessivel,
humanizada e presente em todas as fases da vida.
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Saude para quem vem do interior

Quem viaja horas para cuidar da saude n&o pode voltar para casa sem
atendimento.

Para muitos moradores do interior do Amazonas, chegar a Manaus para uma consulta
ou exame representa uma longa viagem, custos e, muitas vezes, o afastamento da
familia. Quando a regulacéo pelo SISREG falha, o paciente pode precisar retornar a
capital sem ser atendido, enfrentando novamente a distancia. O SISREG deveria ser

garantia de previsibilidade — hoje, muitas vezes, é uma fila invisivel.

INTERIOR E
SISREG

Muitas vezes, quem vem do interior ja chega a capital com a consulta marcada —
depois de gastar com passagem, alimentagéo e hospedagem para percorrer esse
caminho. E, mesmo assim, ao chegar, descobre que o encaminhamento feito pelo
enfermeiro ou pelo médico da sua cidade néo foi reconhecido: a solicitagcéo
simplesmente nédo consta no SISREG. Ha quem precise permanecer ainda mais
tempo em Manaus, a espera de uma vaga que ja deveria estar garantida — é a
gestante que deixou outros filhos aos cuidados de parentes ou vizinhos para vir
cuidar da propria saude e do parto, é a familia que ficou sem assisténcia em casa
enquanto ela enfrentava, sozinha, uma fila que ndo deveria existir.

ESSA FALTA DE ORGANIZAGAO E SUPORTE NAO PODE CONTINUAR SENDO
TRATADA COMO NORMAL.

PROPOSTAS

@ Defender maior integragdo entre os municipios, os servigos de regulacdo (SISREG) e
as unidades de saude da capital.

@ Estabelecer prazo maximo de resposta na regulacéo de vagas pelo SISREG, com
regras claras e cobranca de cumprimento.

@ Criar painel publico de acompanhamento do SISREG, com tempo de espera, vagas
disponiveis e taxa de absorgdo por municipio.

@ Garantir leito de retaguarda para o paciente do interior enquanto aguarda regulacgéo,
evitando o retorno sem atendimento.

® Incentivar o uso da telessalde e da teleconsulta para reduzir deslocamentos
evitaveis.

O COMPROMISSO

Trabalhar para que o paciente do interior tenha mais previsibilidade e
continuidade no atendimento, transformando o SISREG em ferramenta de gestédo
real — com dados abertos e prazos cobrados.
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Cuidado com os idosos

Envelhecer ndo deveria significar enfrentar a vida sozinho.

Muitos idosos vivem sozinhos e enfrentam dificuldades para realizar consultas, manter
tratamentos, obter medicamentos ou até mesmo receber ajuda em situacdes de
necessidade. O cuidado com a pessoa idosa precisa ir além do atendimento de
urgéncia. Deve incluir acompanhamento, prevencao e atengdo a sua realidade familiar
e social.

PESSOA IDOSA

PROPOSTAS

@ Defender o fortalecimento dos servi¢os de atencdo domiciliar e das visitas
programadas a idosos que necessitam de acompanhamento.

® Incentivar mecanismos de identificacdo e acompanhamento de idosos que vivem
sozinhos e estdo em situacéo de vulnerabilidade.

@ Promover a integracéo entre salde, assisténcia social e redes de apoio comunitério.

® Ampliar acBes de prevencdo de quedas, promogao da autonomia, satide mental e
envelhecimento saudéavel.

O COMPROMISSO

Contribuir para uma rede de cuidado mais proxima, que reconheca as
necessidades da pessoa idosa e respeite sua autonomia e dignidade.
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Prevencao e cuidado na gravidez na
adolescéncia

Informacé&o também é cuidado. Prevengdo também é protecéo.

Adolescentes precisam ter acesso a informacgdes confidveis e adequadas a idade
sobre saude, prevencdo, responsabilidade e planejamento de vida. A gravidez na
adolescéncia pode trazer desafios a continuidade dos estudos, a saude e as

oportunidades futuras. A prevencgdo exige informacao, acolhimento e busca ativa —

EDUCACZ\P E ndo pode depender da adolescente chegar sozinha ao sistema.
PREVENCAO

As acbes devem alcancar ndo apenas Manaus, mas também os municipios do interior,
considerando as diferencgas regionais e as dificuldades de acesso a informacéo e aos

Servigos.

PROPOSTAS

® Defender acdes de educagcdo em salde nas escolas, com abordagem adequada a
idade e participacao das familias e dos profissionais da educagéo.

® Realizar busca ativa de adolescentes gravidas em situacdo de vulnerabilidade, por
meio da ESF e dos agentes comunitarios de saude.

® Incentivar projetos de orientacédo sobre salude sexual e reprodutiva, prevencao da
gravidez nao planejada e planejamento familiar.

@ Estruturar rede de apoio psicossocial para a adolescente gravida, prevenindo a
evasdo escolar.

@ Fortalecer a articulagéo entre escolas e unidades de salde para encaminhamento e
orientacdo dos adolescentes.

O COMPROMISSO

Defender informacéo, prevencéo e oportunidades para que 0s jovens possam
construir seus projetos de vida, garantindo que nenhuma adolescente gravida
fique fora do pré-natal ou sem apoio para continuar os estudos.
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PRE-NATAL E
LEITO
GARANTIDO

Pré-natal eficaz e leito garantido
Nenhuma mé&e ou bebé deveria morrer por falta de vaga.

Mées e recém-nascidos ainda morrem no Amazonas por falhas evitaveis: pré-natal
incompleto, identificacdo tardia de risco gestacional e auséncia de leito obstétrico no
momento do parto. Isso ndo é fatalidade — é falha de fluxo. E falha de fluxo se corrige
com gestéo, protocolo e cobranca de resultado.

CADA OBITO MATERNO OU NEONATAL EVITAVEL E UMA FALHA DO
SISTEMA QUE PODE E DEVE SER CORRIGIDA. Essa € uma prioridade
inegociavel do mandato.

PROPOSTAS
@ Garantir identificag&o precoce da gestacao de alto risco, com fluxo rapido e

monitorado de encaminhamento para Manaus quando necessario.

® Implantar sistema de reserva e monitoramento de leitos obstétricos em tempo real,
para que nenhuma gestante em trabalho de parto fique sem vaga.

@ Garantir transporte dedicado (SAMU e, quando necessario, remocao aérea) para
gestantes de alto risco do interior.

® |Instituir comité de vigilancia de 6bito materno e neonatal, com investigacao obrigatoria
de cada caso e correcao publica do fluxo que falhou.

O COMPROMISSO

Garantir que toda gestante amazonense tenha pré-natal completo e leito
obstétrico assegurado — para que nenhuma mée ou bebé perca a vida por falha
evitavel do sistema.
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Povos indigenas e comunidades do
interior

Todo povo merece respeito. Todo lugar merece atengéo.

Os povos indigenas e as comunidades do interior possuem histérias, culturas e
necessidades proprias. Suas realidades precisam ser consideradas na construgéo e

na execucao das politicas publicas.

RESPEITO E
INCLUSAO UM AMAZONAS INTEIRO PRECISA SER CUIDADO. As politicas publicas

precisam considerar as comunidades rurais, ribeirinhas, indigenas e os
municipios distantes da capital.

PROPOSTAS
® Defender o respeito aos direitos dos povos indigenas, as suas culturas, tradi¢cdes e

formas de organizagéo.

® |Incentivar a escuta e a participagdo das comunidades na identificacdo de suas
necessidades.

® Buscar melhorias no acesso a saude, a educagéo e aos servi¢os publicos nas
comunidades e nos municipios do interior.

® Promover iniciativas que considerem as distancias, as condi¢des de transporte e as
particularidades geograficas do Amazonas.

O COMPROMISSO

Trabalhar para que as necessidades das diferentes regides e populagdes do
estado sejam consideradas nas decisfes publicas.
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07 - COMPROMISSO COM O AMAZONAS

Cuidar tecnicamente é cuidar de verdade.

As propostas de Leia Fernandes partem da experiéncia pratica de quem ja esteve na linha de frente da
salide publica e se conectam em um mesmo COmpromisso:

SAUDE EM TODAS AS IDADES INTERIOR E SISREG

Acesso, prevencao e cuidado continuo, com metas Regulagdo com prazo, transparéncia e leito de retaguarda.
monitoradas.

PESSOA IDOSA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Acompanhamento, acolhimento e dignidade. Prevencéo, busca ativa e apoio para continuar os estudos.
PRE-NATAL E LEITO GARANTIDO POVOS INDIGENAS

Fim das mortes maternas e neonatais evitaveis. Respeito as diferencas e aten¢éo a todo o estado.

LEIA FERNANDES — 22456

DEPUTADA ESTADUAL DO AMAZONAS

Paixdo em cuidar. Determinag&o para defender. Vis&o para o futuro.

Essas propostas continuam sendo construidas — com vocé.

Cada eixo deste documento nasceu da escuta de quem vive, na pratica, as falhas do sistema de salde. Se
vocé tem uma experiéncia, uma davida ou uma sugestédo, participe: sua voz ajuda a corrigir o que sé quem

esta na ponta consegue enxergar.

ACOMPANHE DE PERTO

Quer conhecer a histéria de Leia na salude publica e acompanhar o trabalho de
perto? Acesse a biografia completa e os videos direto no Instagram oficial.

@leiafernandesam instagram.com/leiafernandesam
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